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L' A.C. SOMBRENO

Abbiamo posto delle domande ad un ex-giocatore della squadra calcistica di Sombreno, che
attualmente & il viceallenatore: Ivan Locatelli.  Ecco le sue risposte:

L

2

Quando & nata Ia societa?
1 Sombreno & nato nel 1981,

Quale categoria gioca attualmente?

Abbiamo sempre giocato, fin dalla fondazione ad oggi a 7, tuttora siamo nel CSL, girone
B, sezione di Bergamo.

Come sta andando il campionato di quest’ anno?

Non molto bene, infatt Ia classifica parla da sé: la posizione in cu ci troviamo ora &
‘medio-bassa. L’ anno scorso siamo riuseiti a salvarei all ultima giornata, quest” anno
sarebbe meglio farlo prima. La strada perd & dura, alcune partite le abbiamo sprecate,
‘nonostante siano tutte equilibrate. Ci vuole poco per salire, perd ci vuole anche poce per
sitrovarsiin zona retrocessione: su 12 squadre 4 scendono di categoria.

Com’ & composta la rosa?

La squadra & composta da una ventina di ragazzi di Sombreno ¢ Paladina maggiormente,
‘ma ci sono anche dei ragazzi di Almé e Valbrembo. La fascia &”efa & piuttosto ampia:
Tatleta pi grande & classe 1982, mentre il piis giovane & un 2003.

Quale ruolo ricopri ora?

Aftualmente sono il viceallenatore, T'allenatore & Andrea Rinaldi, che & un giocatore di
esperienza, avendo gioeato anche in categorie piuttosto importanti di altre squadre. Allena
da due stagioni ormai, ritirandosi ufficialmente dalla carriera di giocatore.

La societh ha mai vinto un campionato?

i, ne abbiamo viati tr, il pid recente nel 2016, quando io ero ancora 'allenatore
principale.

La squadra gioca il sabato pomeriggio alle 14:30 al campo dell oratorio. Vi aspettiamo.
‘numerosi a tifare neroverde!

Francesco
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SOMBRENO

PICCOLA COMUNITA’ GRANDE VIVACITA’

AARAAA

Ciao... Riecco il giornalino della nostra comunita preferita, scritto dai ragazzi del gruppo (Ado).
Un st snno catechistico & comincito s vecchio gruppo 5 om0 ggiunte sl facce
o, compresa i, ch st srvendo questa prims pagin.

o michiamo Gai € ho ato s resima o scorso 28 sprie nsieme a me anche Lorenio,
Daniele & Nicolb or e fanno parte.

Conlorospero di condividere esperienze blle o meno bell, perché no, anche queste alutano a
In questo numero v ne racconteremo alcue, inattesa dell prossima che sard a Roma
Glubieo.

Questo picolo gornalno i 1l nostro dono di Natale per tutt vo, Il nosto modo d augurary
ogni bene e che ciascuno, i senta accolto dal Signore che ha sempre i Hesideri i ncontrarcl

Gaia
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SAGRA DI SOMBRENO

Questestate, come tutt gli anai, si & svolta la
sagra.

Purtroppo, durante questi giomni ha piovuto
molto, facendo si che molta gente non si &
fermata a mangiare, ma i ragazzi e i cuochi non
si sono dati per vinti e hanno continuato a
cucinare e a lavorare con allegria.

La sagra ¢ iniziata il 24 mageio e si & conclusa
19 gingno

Partecipare alla sagra mi dona sempre felicita e
allegia, perché insieme ai miei amici e anche a
tutte le persone adulte che ci lavorano, ci
divertiamo un mondo. Credo che anche alla
comunita di Sombreno faccia molto piacere
vedere ragazzi grandi e piccoli dare il loro
contributo con voglia e determinazione, magari
creando anche un po’ di confusione , ma
siamo ragazzillll}

Luca e Davide
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LA MIA PRIMA VOLTA A CARON.

Quest'anno, per 1a prima volta,
mi om0 unito al gruppo
adolescent nell'anmuzle gita 2
Carona.
Mi somo comvinto grazie ai
racconti dei miel amici, sempre
entusiasti dell'esperienza, cosi
ho deciso di parteciparvi.
Avevo aspetative molto ale, che
sono state soddisfatte. Un'ottima
organizzazione di molte attivita
differenti  stimolanti: momenti
di preghiera e religiosi altermati
2 momenti & sago e
divertimento.
La gita serale sl lago,
scampagnata al rifugio Longo &
il “cinema’” nottumo sano solo
alcune delle fantastiche  attvita
che don Marco, insieme 2
Patrzia e Nomma, propongon.
Senza queste persone (insieme a molte altre, come il parroco di Carona che ci ka concesso la
casa parrocchiale come struftura di riferimento) questa gita non si sarebbe potuta svolgs
Spero che venga riproposta anche nei prossimi anni, con Io stesso enfusiasmo di sempre ¢ con la
stessa partecipazione da parte dei giovani di Sombreno e no.

Nicoli
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TG DI ALESSIO

Notizie positive e storie di bene

Buonasera 2 tutti e benvenuti al TG di Alessio, il nostro telegiomale dedicato
alle notizie che fanno bene al cuore e all'anima. Oggi voglio portarvi qualche
storia che ci ricorda quanto il mondo possa essere un posto migliore, quando ci
mettiamo tutti un po” d"impegno e & nel fare le cose
a appena approvato un piano

o un traguardo politico:

parte per aiutare
possibilel!

Verde nel Sahel,

un simbolo di riger

e popolazioni locali!

La cultura come arma conts

In Ttalia, novi progetti educati Mbattete la camorra attraverso la
cultura della legalita. Queste iniziative mirano a coinvolgere i giovani,
formando una generazione pits consapevole e pronta a contrastare le mafie.

E con questo, un promemoria che il cambiamento positivo & possibile, ovunque
nel mondo. Grazie per averci seguito!
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IL RUMORE DEL MAILE IL SILENZIO DEL BENE

Nellmaeaginario comune, il ramrs & ssccito al male od i silenzi 2 bene.
‘Quando si £ de bane, o1 st sent fulic por I gesto 2ppena compiut, senza il bisogmo di difo 2 .
vantandosi T semplice 2t di aver compinto ma buosa 2zious 3ppaga, e impie il cuore di gioiz e i
S, i bene & alensioso, Quando fi dal male al sonrario,  iquiet  prma o poi Io buts uor, I3
P i assere scopart f consums. 1 male uscendo B rumore. 1l slensio & wsa cosa malto pid
slaborat o complessa el umore.

Inoltre, }1 rumore pud essere notato facilments, se wna persona tira uno schiaffs ad un'altra gl & del
sle, i rumore dallo schisfo s sate, & chisro, anche a ressons che pud provocare & spaszo
prevedibile s comumnque dolorosa.

Un aborace ivece & ilenziosc, ma nel silenzio di questo geso, s possono racchiudere a0 &
significat, sia per i Io d, sia per i I ricevs, un sbbraceio & sienimo di smore &d amiczi, di
comsolazions o dirispeto e i o rieva Io sent, sent i quelslenziso contato  aito, o stmolo
4 un supportoper andare avant.

Anche il rumore dele parol pus fare molto male, Buddia diceva Prima di parlare domandatise i6
he dirs comisponde 3 verith, s non provoca male 3 qusleuso, 8 & utle, e infne, 56 vala 1s peza
tsbare i silenzio erci che wuoi dire»

O sbbiamo a ibert di palae come & quando voplizmo, con i socal o i seneral con a tecaologia,
on i distingue pi i vro dal s, non ci s pone minimaments i problem dsl male che potremm
fare 3 una persona con alewme parol aneiate come piere, non persiamo 2l dolore che poebbers
provocare Prima di parlare dovremmo pansar,prieadi apric a bocea dovrameno perlomend respiare.
In questo noszo tsnpo, ssmo talments bombardsts dal ranore del male, che ogai o 1 slenzio &
necessari, diri che & viale. Penso che il silncic, potrsbbe sssere clasifcato come il contarl della
Somumicssions, ss0 § svace il punto di partenzs dels parol. Per s parols serve Iscolt, & per

ascolar & indispensabils l slenzio. Anita

EPPURE, DIO CT HA FATTO INTELLIGENTI

Che cosa aseurda: missli anciat mell sp
© missli ull erra per sopprimerla.
Gl sser anani somo semprestat curiosidisaper cosa '8 olre
3 quello che conoscisu, Ultimsmente percercare s vita sl
pianet,stiamo lancizndo missilinello spazi.
Contemporaneamente, I Laniamo sulafera distrggendo cits,
‘paesiinteri, ecidando popol  parsone immocenti. Insomaza, &
chi disrugee a osta casa fem) ¢ & chi e carca unalra
shiss dovelll
Tnvece dieseregrati e ricomoscentidi avere vuto come dowo 13
nostz bella tra I stiamo iempiando dirifioti i ogni genare,
‘suers, nquinament, violeszs, oo, e
‘Questo nom vuoldire che non dobbiamo essre curios o
splorare coss muove, ma rhseir  rovare bene el posto in i Eppure Dio ci h(atti
stiamo, provando 3 vivere n pace 2 miglioaro veramente intelligenti

Daniele

per cercare vita
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20 OTTOERE ...CASTAGNATA IN ORATORIO

Noi ragazzi di Sombreno, del gruppo adolescent, insieme ad altri amici, abbiamo fafto
volontariato durante 1a castagnata in oratorio del 20 oftobre. £ stata una domenica allegra,
‘gustando castagne, pane e salamelle, vin brulé, tutto rigorosamente preparato dai nostr genitori,
che si sono divertiti anch’ essi condividendo un pomeriggio nsieme. E stato ua bel momento per
noi ma anche per la comunita che ha pofuto anche giocare a tombola con ricchi premi. Per
concludere, 2 volte le cose pis semplici che possono sembrare banali, alla fine, sono le pi belle.

Lorenzo e Filippo

PALIO 2024 ....... I CAMPIONI SIAMO NOI

Ledizione di quest'anno del palio delle contrade di paladina, che si & svolta dal 13 a1 21 fuglio, &
stata vinta dal “MUT DE BRE

Grandi, piccoli e anche nof ragazzi abbiamo giocato contribuendo alla vitoria.

Tanta emozione, anche un po” di timore durante i giochi, ma poi alla fine ci siamo rilassati ¢
divertit tuti insieme.  Applausi al “MUT DE BRE “ossia i cosiddetti VERDI!II!





